
Planning Cercles de Femmes & Ateliers 2025–2026

Mois Date Événement

Octobre 2025 Samedi 4 Cercle de Femmes – Renouer avec son corps féminin

Novembre 2025 Samedi 15 Atelier Ayurveda – Les 6 goûts de l’Ayurvéda

Novembre 2025 Samedi 29 Cercle de Femmes – Accueillir son feu intérieur

Janvier 2026 Samedi 10 Cercle de Femmes – Ouvrir son cœur à la nouvelle année

Janvier 2026 Samedi 24 Atelier Thêta Healing – Stress & libération des tensions

Mars 2026 Samedi 7 Cercle de Femmes – Respirer la vitalité du printemps

Mars 2026 Samedi 21 Atelier Ayurveda – Détox de printemps ayurvédique

Mai 2026 Samedi 30 Cercle de Femmes – Féminin sacré & intuition

Juin 2026 Samedi 13 Atelier Thêta Healing – Libération transgénérationnelle

Juin 2026 Samedi 27 Cercle de Femmes – Lumière intérieure & célébration de fin d’année


