
Planning des Cercles de Femmes & Ateliers 2025–2026

Mois Date Événement

Octobre 2024 Samedi 28 octobre Cercle de Femmes – Renouer avec son corps féminin

Novembre 2024 Vendredi 15 novembre Atelier Ayurveda – Les six goûts de l’Ayurveda

Janvier 2025 Samedi 24 janvier Atelier Thêta Healing – Stress & Libération des tensions

Mars 2025 Samedi 21 mars Atelier Ayurveda – Détox de printemps ayurvédique

Mai 2025 Samedi 30 mai Cercle de Femmes – Accueillir la Métamorphose

Juin 2025 Samedi 13 juin Atelier Thêta Healing – Libération transgénérationnelle


